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MasterDUS 
La clinica dei disturbi da uso di alcol, altre 
sostanze psicoattive e gioco d’azzardo



PERCHÈ UN CORSO SUI DUS
Dai dati epidemiologici attuali emerge come tra tutti i problemi di salute 
nel mondo occidentale quelli correlati all’uso di alcol e delle altre sostanze 
psicoattive siano tra quelli con maggior prevalenza e incidenza nella 
popolazione generale. Conseguentemente, è sempre più in aumento sia nel 
contesto dei servizi pubblici che nel setting privato la domanda di trattamento 
anche di intervento in ambito preventivo.

D’altro canto, nello specifico del lavoro psicoterapeutico, è sempre più 
evidente quanto l’uso di alcol e delle altre sostanze psicoattive influenzi il 
funzionamento della mente, sia tramite l’effetto diretto a livello neurobiologico, 
che tramite la relazione che si instaura tra l’individuo, la famiglia e a sostanza 
stessa. 

Non si tratta solo dei quadri clinici dalle cosiddette “dipendenze”,  che 
rappresentano solo uno dei problemi correlati all’uso di alcol e altre sostanze 
psicoattive, ma di uno spettro di problematiche, talora anche molto gravi, 
che spesso esistono pur in assenza di una condizione clinica definibile di 
“dipendenza” (incidenti stradali, incidenti sul lavoro, violenza domestica, abusi 
sessuali, maltrattamenti o trascuratezza di minori, difficoltà lavorative, ecc).

Proprio per questi motivi,  nella letteratura professione si è da tempo 
ritenuto opportuno superare il termine di “dipendenza” ritenuto ormai poco 
appropriato alle evidenze scientifiche, per sostituirlo con quello di Disturbo da 
Uso di Sostanza (DUS) introdotto dal DSM 5 e approvato dalla gran parte dei 
settori professionali,  che ridefinisce i confini di questo settore, allargandoli ad 
un numero molto più vario e ampio di situazioni che necessitano di intervento 
da parte dei clinici. 

E’ in questi termini “moderni” che questo MASTERDUS intende proporre 
una occasione formativa a psicologi, psicoterapeuti e medici  per sviluppare 
competenze professionali specifiche in linea con le più attuali evidenze 
scientifiche sia in ambito che in ambito preventivo. 



CONTENUTI
Aspetti organici, psicologici, familiari e sociali correlati all’uso di sostanze 
psicoattive; la diagnosi dei disturbi legati all’uso di sostanze psicoattive, i 
principi generali di trattamento dei disturbi da uso di sostanze psicoattive 
con particolare riferimento all’approccio familiare e ai gruppi multifamiliari; 
criteri generali e modelli di intervento in ambito preventivo; la clinica 
e il trattamento del disturbo da gioco di azzardo; le buone prassi della 
integrazione tra psicoterapia e percorsi specialistici di trattamento. 

REQUISITI PER L’ISCRIZIONE (MAX 25 PARTECIPANTI)
1)Appartenere ad una delle seguenti categorie:
-psicoterapeuti delle Scuole della A.I.T.F. 
-allievi (psicoterapeuti in formazione) presso gli enti organizzatori,
-pre iscritti (futuri psicoterapeuti in formazione) agli enti organizzatori. 

2) Attestato di partecipazione al corso di formazione sulle problematiche 
correlate all’uso di alcol (https://infoalcol.it/corso-di-formazione-sulle-
problematiche-correlate-alluso-di-alcol-e-al-loro-trattamento-basato-
sullapproccio-familiare-e-di-comunita/) e al loro trattamento basato 
sull’approccio familiare e comunità. 

3)Aver pagato la quota di iscrizione. 

Nota: situazioni diverse da quelle sopraelencate potranno essere valutate 
dalla segreteria organizzativa.

DIRETTORI DEL CORSO 
Guido Guidoni - Psichiatra, psicoterapeuta
Gianpaolo Lombardi, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore IAFF
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https://infoalcol.it/corso-di-formazione-sulle-problematiche-correlate-alluso-di-alcol-e-al-loro-trattamento-basato-sullapproccio-familiare-e-di-comunita/
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PROGRAMMA 
1° giorno_Venerdì 28/02/2025
09.00 - 09.30 Apertura e introduzione al corso
09.30 - 11.00 Lezione: Aspetti generali dei disturbi da uso di sostanze psicoattive 
illegali 
11.00 Pausa
11.30 - 12.30 Lezione: La relazione sostanza, individuo, famiglia 
12.30 - 13.30 Discussione in plenaria 
13,30 Pausa Pranzo 
14.30 - 15.30 Lezione: I percorsi terapeutici per il trattamento dei disturbi all’uso di 
sostanze psicoattive 
15.30 - 17.30 Lezione: L’approccio familiare e multifamiliare ai problemi correlati all’suo 
di sostanze psicoattive 
17.30 - 18.30 Lavoro nei gruppi autogestiti

2° giorno_Sabato 01/03/2025
9.00 - 10.00 Discussione sulle conclusioni del lavoro nei gruppi
10.00 - 11.00 “Perché lo psicoterapeuta deve essere formato sui DUS” 
11.00 Pausa
11.30 - 12.30 Tavola rotonda: “ Esperienze di criticità e buone prassi della collaborazione 
tra psicoterapeuti e percorsi specialistici di trattamento dei DUS”
12.30 - 13.30 Discussione in plenaria 
13.30 Pausa Pranzo
14.30 - 16.00 Lezione: La clinica del gioco d’azzardo e approccio multifamiliare al 
gioco d’azzardo 
16.00 - 17.30 L’esperienza delle comunità multifamiliari per famiglie con problemi di 
gioco d’azzardo 
17.30 - 18.30 Lavoro nei gruppi autogestiti
 
3° giorno_Domenica 02/03/2025
9.00 - 10.00 Discussione sulle conclusioni del lavoro nei gruppi 
10.00 - 11.00 Lezione: “I Pilastri” della clinica dei disturbi da uso di sostanze e gioco 
d’azzardo
11.00 Pausa
11.30 - 12.30 Lezione: “Verso un approccio ecologico ai problemi correlati all’uso di 
sostanze psicoattive e gioco d’azzardo” 
12.30 - 13.30 Discussione conclusiva e consegna degli attestati 



ISCRIZIONE 
Gli interessati a frequentare il Master devono compilare l’allegata scheda di 
iscrizione ed inviarla entro il 20 Dicembre p.v. alla segreteria organizzativa 
al seguente recapito email: segreteria@iaff.it

Il costo dell’iscrizione è di 300 euro + iva; il pagamento sarà da effettuarsi 
tramite bonifico bancario alle coordinate che, in fase di iscrizione, la 
segreteria organizzativa provvederà a comunicare per email. 

I responsabili del Master si riservano la facoltà di non accogliere le domande 
in esubero in base alle esigenze formative ed organizzative dell’iniziativa. 
In caso di rinuncia alla partecipazione è indispensabile darne comunicazione 
immediata alla Segreteria Organizzativa.

ACCREDITAMENTO 
È in corso l’ accreditamento per 20 ECM (Educazione Continua in Medicina) 
per  medici, psicologi e psicoterapeuti.


