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CRISTINA LORIMER - CONFLITTO E
MEDIAZIONE - COPERTINA FLESSIBILE

Un piccolo libro per introdurre un grande tema, quanto mai attuale: la
mediazione dei conflitti tra bambini attraverso le parole
dell'immaginario favolistico ma soprattutto attraverso le immagini che
lo accompagnano.

Con grande chiarezza e semplicita Cristina Lorimer traduce la sua
esperienza di insegnante e di psicologa in concreti percorsi creativi di
trasformazione del conflitto da elemento distruttivo in fonte di
allargamento dell’esperienza.

Un piccolo dono per insegnhanti, genitori, educatori e chiunque creda
nelle potenzialita di una formazione che non nega e non si ferma al
conflitto, ma ne vuole esplorare pazientemente la fertilita.

Questo libro e stato realizzato dal laboratorio Biblio Co.Me.Te
dell’Associazione Nazionale Co.Me.Te (Consulenza, Mediazione,
Terapia). Il gruppo, formato da psicologi, psicoterapeuti e mediatori
familiari, studia e promuove la narrazione di storie e la lettura di libri
per favorire lo sviluppo emotivo della persona, la cura delle relazioni e
I’emergere di risorse nei

contesti educativi e di aiuto alla persona.
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MARTA SIRIANNI - DALLA MEDIAZIONE
SCOLASTICA ALLA MEDIAZIONE DI
COMUNITA: RIFLESSIONI ED ESPERIENZE
PER UNA CRESCITA DI COMUNITA

Mediare all’interno della scuola, non & una professione che si
improvvisa: ci vuole esperienza, competenze, professionalita e
strumenti sempre nuovi. Il libro esplora il conflitto e lo avvicina
rendendolo accessibile anche ai pil piccoli gia nel linguaggio. Crescere
senza la paura di parlare di conflitto comporta la trattazione dello
stesso come componente e parte della societa. Importante & saper
confliggere, ed e quello che ho provato a esplorare con i ragazzi a cui il
progetto & stato proposto. Il libro riporta esperienze pratiche
laboratoriali di mediazione scolastica utilizzando una visione sistemica
dove il gesto, I'azione, la parola, il vissuto di un singolo granello
componente della societa, richiama forti echi del passato di ognuno e lo
riporta alla costruzione di un “lo” Comunitario. Lo sguardo & sistemico,
specialmente all’interno della Comunita e della societa. E cid che
permette alla Comunita di vivere in sintonia, piuttosto che in semplice
accordo, generando un equilibrio che coinvolge tutti i suoi componenti.
Ma lo sforzo deve essere condiviso, dalla societa scuola, dalla societa
famiglia, dalla societa Comunita. E un libro che si propone come
supporto per accompagnare a una nuova lettura i

mediatori, le scuole, di ogni ordine e grado, gli Assistenti Sociali che
vivono e lavorano nelle e per le Comunita.

Insomma.... un libro da vivere.

Marta Sirianni é Mediatrice Familiare Sistemica (iscritta AIMS),
Assistente Sociale e Coordinatrice Genitoriale (Iscritta A.Co.Ge.S.)
Lavora come Assistente sociale presso un Ente Locale della Regione
Emilia Romagna ed é Mediatrice Familiare, Scolastica e coordinatrice
Genitoriale esercitando in libera professione. Ha pubblicato Angeli
senz’ali.
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e tecniche di esplorazione c 0 P E RTI NA F L E S S I B I L E

La Finestra di Tolleranza Multisistemica
e la Sabbiera Relazionale Triadica

Il libro presenta il modello T&R (Trauma e Relazione) che consiste
nell’esplorazione e valutazione (assessment) diagnostica in
psicotraumatologia relazionale, integrata con I'orientamento sistemico-
relazionale. Il modello T&R propone una metodologia di ragionamento
clinico integrato con il modello trifasico di Janet, sulla base di piu di
venticinque anni di esperienza con pazienti che presentano una
sintomatologia complessa. Il libro fornisce riflessioni, quesiti e criteri di
osservazione utili per accompagnare anche lo psicoterapeuta agli inizi
della professione a svolgere un adeguato ragionamento clinico. La
riflessione teorica & calata pertanto in una metodologia che coniuga
criteri psicodiagnostici di valutazione dei sintomi con i criteri sistemico-
~ = relazionali di valutazione delle risorse individuali, delle aree di rischio e
[ | inu [ 5 | degli stili di funzionamento familiare che rendono la storia del paziente
edizioni psicotraumatologia e della sua famiglia unica nella sua espressione di sofferenza. Vengono
presentate anche due tecniche di esplorazione e intervento sulla
disregolazione neurovegetativa dell’individuo con metodologia
1 LUOGHI DISMESSI sistemico-relazionale, denominate “Finestra di tolleranza

DELLA SOFFERENZA PSICHICA multisistemica” e “Sabbiera relazionale triadica”.

Ragionamento clinico integrato
e tecniche di esplorazione

a cura di Tullia Toscani

Da molti anni ho il privilegio di accompagnare in supervisione i colleghi
e e R T Tl Mk it dell’Istituto in questa esperienza e di essere osservatore partecipante

¢ la Sabbiera Relazionale Triadica della loro evoluzione, delle loro fatiche, della loro dedizione e passione.
Ho imparato molto da questa esperienza e provo molta gratitudine per
tutto cio. Il presente volume costituisce una ricca testimonianza del
work in progress di questa esperienza e del desiderio di condividerne
con la comunita professionale il pensiero clinico, i ragionamenti e le
scelte operative conseguenti.
Alessandro Vassalli

a cura di Tullia Toscani

Questo contributo (...) offre molti spunti di riflessione per i clinici e si
colloca nello spazio di confronto, che finalmente si & aperto, tra gli
psicoterapeuti di orientamento relazionale, valorizzando pienamente
'idea di Bateson che la saggezza é saper stare con la differenza senza
volerla eliminare.

B in % [ 5 | Katia Giacometti
edizioni psicotraumatologia

In questo volume in maniera inequivocabile emerge il lavoro di questi
anni per portare un’impronta innovativa e moderna nell’approccio
sistemico relazionale e al trauma. (...) L'accompagnamento ad un
processo diagnostico spesso sottovalutato e in cui molti disturbi
rimangono sottodiagnosticati, trova qui spazio. (...) Michele
Giannantonio sarebbe stato orgoglioso di questo libro, e lo sono anche
io.

Maria Puliatti
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